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09.00 – 11.10 Il tra�amento EMDR nel dolore  
 Il dolore collegato ai disturbi psicosoma�ci e alle mala�e organiche gravi secondo il 

modello AIP 
 Neurobiologia del dolore 

• Lo stato della ricerca   
• Il ruolo del Trauma nel dolore 

 L’EMDR nel tra�amento del dolore 
 

11.15 – 13.00 Il protocollo EMDR nei diversi disturbi lega� al dolore 
 Similarità e differenze dal protocollo standard 
 L’uso delle visualizzazioni, delle metafore e del disegno - raccolta da� 
 Conce�ualizzazione del caso e Valutazione mul�disciplinare  
 Piano Terapeu�co - Fase due EMDR e dolore  
 Tecniche specifiche di preparazione  -  
 Stabilizzazione per la messa in sicurezza - Tecniche di ges�one del dolore 
 Rafforzamento delle risorse - La psicoeducazione nel dolore  

  
14.00 – 16-15 EMDR nel dolore  

 Fase 3: Assessment - Quali target scegliere - Convinzioni nega�ve e Posi�ve - Scale  
 Fase 4: Desensibilizzare, Rielaborare e integrare - La s�molazione bilaterale 
 Interven� cogni�vi integra�vi e dolore - La dissociazione  e il dolore - Come affrontare 

i blocchi - Quando e come tornare al target - Se il SUD non arriva a 0 
 Fase 5: Se la VOC non arriva a 7 - Risorse soma�che  - Risorse relazioni -Installazione 

di Immagini an�doto 
 Fase 6:  La scansione corporea e il dolore 
 Fase 7:  Come chiudere una seduta - Tecniche di stabilizzazione  
 Fase 8: La rivalutazione - Come lavorare sul Presente con triggers lega� al dolore  

 

16.15 – 17.15 Come lavorare sul futuro: tecniche di rafforzamento di tecniche di ges�one del 
dolore nel futuro  -  

 Specifiche modifiche del protocollo 
 EMDR e dolore in ambito ospedaliero   
 EMDR di gruppo per il dolore - Come stru�urare il gruppo - Come valutare l’idoneità 

a partecipare nel gruppo 
 Dalla fase 1 alla fase 7  
 Proge�azione di interven� individuali e di gruppo in ambito ospedaliero 
 Illustrazione di casi clinici 

  
 
 

Programma -  Prima giornata 



 
 

Programma - Seconda giornata  
 

09.00 – 11.00 Il dolore nelle diverse patologie  
 L’u�lizzo dell’EMDR in contes� clinici,  ospedalieri e ambulatoriali  
 Dalla ricerca all’applicazione pra�ca 
 Principali disturbi lega� al dolore  
 Lombalgia Cronica - Mal di testa - Neuropa�e  
 Dolore da arto fantasma - Il protocollo EMDR nel dolore da arto fantasma 
 L’uso del disegno  
 I principali target  

 

11.15 – 13.00 Fase 1 Dalla raccolta da� alla conce�ualizzazione 
 Come organizzare il piano terapeu�co  
 Da dove par�re: il piano terapeu�co 
 Dalla fase 3 alla fase 8 
 La scelta dei target  
 Quando lavorare con le par� - Come lavorare con i blocchi  
 Illustrazione di casi clinici  
 Dimostrazione di tecniche  
 

14.00 – 16.00 La fibromialgia  eziologia, esordio, diagnosi 
 Fibromialgia e il dolore del corpo. 
 Trauma e AIP e Fibromialgia  
 Il protocollo EMDR e il dolore cronico  
 Il tra�amento delle condizioni psicologiche legate alla Fibromialgia 
 Raccolta da�, conce�ualizzazione del caso 
 Importanza del lavoro mul�disciplinare 
 Ricadute della fibromialgia e qualità della vita 

• Preparazione all’intervento secondo le fasi del protocollo EMDR 
• Protocollo EMDR fase per fase. 

 Accorgimen� specifici e modificazioni del protocollo standard 
 

14.00 – 16.00 Fase 1 Dalla raccolta da� alla conce�ualizzazione 
 Come organizzare il piano terapeu�co - Da dove par�re: il piano terapeu�co 
 Dalla fase 3 alla fase 8 
 La scelta dei target  - Lavoro sulla storia dell’a�accamento 
 Quando lavorare con le par� - Come lavorare con i blocchi  

  
16.15 – 17.15 EMDR di gruppo e fibromialgia  

 Come stru�urare il gruppo - Come valutare l’idoneità a partecipare nel gruppo 
 Dalla fase 1 alla fase 8 
 Lavoro sui triggers - Lavoro sul futuro  
 Fibromialgia e Il lavoro sui famigliari con l’EMDR 
 Fibromialgia e coppia come lavorare con l’EMDR  
 Proge�azione di interven� individuali e di gruppo in ambito ospedaliero 
 Illustrazione di casi clinici 
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