EMDR E TRATTAMENTO DEL DOLORE

NELLE DIVERSE PATOLOGIE
SECONDO Modulo

Programma - Prima giornata

09.00-11.

= |l dolore collegato ai disturbi psicosomatici e alle malattie organiche gravi secondo il

10 Il trattamento EMDR nel dolore

modello AIP
Neurobiologia del dolore

e Lo stato della ricerca

¢ |l ruolo del Trauma nel dolore
L'EMDR nel trattamento del dolore

11.15-13.00 Il protocollo EMDR nei diversi disturbi legati al dolore

14.00 - 16-

Similarita e differenze dal protocollo standard

L'uso delle visualizzazioni, delle metafore e del disegno - raccolta dati
Concettualizzazione del caso e Valutazione multidisciplinare

Piano Terapeutico - Fase due EMDR e dolore

Tecniche specifiche di preparazione -

Stabilizzazione per la messa in sicurezza - Tecniche di gestione del dolore
Rafforzamento delle risorse - La psicoeducazione nel dolore

15 EMDR nel dolore
Fase 3: Assessment - Quali target scegliere - Convinzioni negative e Positive - Scale
Fase 4: Desensibilizzare, Rielaborare e integrare - La stimolazione bilaterale
Interventi cognitivi integrativi e dolore - La dissociazione e il dolore - Come affrontare
i blocchi - Quando e come tornare al target - Se il SUD non arrivaa 0
Fase 5: Se la VOC non arriva a 7 - Risorse somatiche - Risorse relazioni -Installazione
di Immagini antidoto
Fase 6: La scansione corporea e il dolore
Fase 7: Come chiudere una seduta - Tecniche di stabilizzazione
Fase 8: La rivalutazione - Come lavorare sul Presente con triggers legati al dolore

16.15 — 17.15 Come lavorare sul futuro: tecniche di rafforzamento di tecniche di gestione del

dolore nel futuro -
Specifiche modifiche del protocollo
EMDR e dolore in ambito ospedaliero
EMDR di gruppo per il dolore - Come strutturare il gruppo - Come valutare 'idoneita
a partecipare nel gruppo
Dalla fase 1 alla fase 7
Progettazione di interventi individuali e di gruppo in ambito ospedaliero
[llustrazione di casi clinici



EMDR E TRATTAMENTO DEL DOLORE

NELLE DIVERSE PATOLOGIE
SECONDO Modulo

Programma - Seconda giornata

09.00 — 11.00 Il dolore nelle diverse patologie
e Lutilizzo del’EMDR in contesti clinici, ospedalieri e ambulatoriali
o Dalla ricerca all’'applicazione pratica
e Principali disturbi legati al dolore
e Lombalgia Cronica - Mal di testa - Neuropatie
e Dolore da arto fantasma - Il protocollo EMDR nel dolore da arto fantasma
e L'uso del disegno
e | principali target

11.15 - 13.00 Fase 1 Dalla raccolta dati alla concettualizzazione
e Come organizzare il piano terapeutico
e Da dove partire: il piano terapeutico
o Dalla fase 3 alla fase 8
e La scelta dei target
e Quando lavorare con le parti - Come lavorare con i blocchi
o lllustrazione di casi clinici
e Dimostrazione di tecniche

14.00 - 16.00 La fibromialgia eziologia, esordio, diagnosi
» Fibromialgia e il dolore del corpo.
= Trauma e AIP e Fibromialgia
= |l protocollo EMDR e il dolore cronico
o |l trattamento delle condizioni psicologiche legate alla Fibromialgia
¢ Raccolta dati, concettualizzazione del caso
e Importanza del lavoro multidisciplinare
¢ Ricadute della fibromialgia e qualita della vita
e Preparazione all’intervento secondo le fasi del protocollo EMDR
* Protocollo EMDR fase per fase.
Accorgimenti specifici e modificazioni del protocollo standard

14.00 - 16.00 Fase 1 Dalla raccolta dati alla concettualizzazione
o Come organizzare il piano terapeutico - Da dove partire: il piano terapeutico
o Dalla fase 3 alla fase 8
e La scelta dei target - Lavoro sulla storia dell’attaccamento
e Quando lavorare con le parti - Come lavorare con i blocchi

16.15 - 17.15 EMDR di gruppo e fibromialgia
e Come strutturare il gruppo - Come valutare I'idoneita a partecipare nel gruppo
o Dallafase 1 allafase 8
e Lavoro sui triggers - Lavoro sul futuro
e Fibromialgia e Il lavoro sui famigliari con 'TEMDR
o Fibromialgia e coppia come lavorare con 'EMDR
e Progettazione di interventi individuali e di gruppo in ambito ospedaliero
o lllustrazione di casi clinici



